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青野山・青野磧
（青野河原）駐車場
あおのやま・
あおのがわらちゅうしゃじょう
島根県津和野町
標高432m　 MAP 001

登山口概要／青野山の北西側、林
道笹山山入線沿い。青野山自然観
察路を経由する青野山の起点。
緯度経度／［34°28′09″］
［131°47′24″］
マップコード／ 513 155 812*11
アクセス／中国道六日市ICから国
道187号、県道3、226号、林道笹
山山入線（舗装）経由で31km、約
48分。県道から1.7km、約3分。
駐車場／26台・32×26m・舗装・
区画あり。
トイレ／青野磧（青野河原）駐車場
にある。センサーライト付き。水洗。
水道（飲用不可）・TPあり。評価☆
☆☆。
携帯電話／ドコモ3通話可・au3通

道226号沿い。青野山の起点。
緯度経度／［34°27′23″］
［131°47′29″］
マップコード／ 513 125 337*11
アクセス／中国道六日市ICから国
道187号、県道3、226号経由で
29.5km、約45分。
駐車場／登山道入口と林道笹山山
入線入口西側の県道路肩に広い駐
車スペースがある。20 ～30台・
138×16m・舗装・区画なし。
トイレ／林道笹山山入線を1.7km
入ると、青野磧（青野河原）駐車場
（前項）にある。センサーライト付
き。水洗。水道（飲用不可）・TPあ
り。評価☆☆☆。
携帯電話／ドコモ3通話可・au圏
外・SB3通話可。
その他／青野山と青野山王権現解
説板、ベンチ、水道施設。
立ち寄り湯／①国道9号に出て
3km南下すると、「道の駅 願成就
温泉」で可能。第3水曜休・9～21
時・入浴料510円・MC 513 032 
650*11・ ☎083-957-0118。 ②
一方、中国道六日町IC方面に戻る
と、「柿木温泉・はとの湯荘」があ
る。水曜休・11～20時（季節によ
り変動あり）・入浴料510円・MC
513 044 878*11・ ☎0856-79-
2150。③その先には「木部谷温泉・
松乃湯」もある。毎月6、16、26日休・
7時30分 ～19時30分・入 浴料
450円・MC 513 047 079*11・

話可・SB3通話可。
その他／青野山県立自然公園区域
図、ベンチ。
立ち寄り湯／①国道9号を8km
南下すると、「道の駅 願成就温
泉」で可能。第3水曜休・9～21
時・入浴料510円・MC 513 032 
650*11・ ☎083-957-0118。 ②
一方、中国道六日町IC方面に戻る
と、「柿木温泉・はとの湯荘」があ
る。水曜休・11～20時（季節によ
り変動あり）・入浴料510円・MC 
513 044 878*11・ ☎0856-79-
2150。③その先には「木部谷温泉・
松乃湯」もある。毎月6、16、26日休・
7時30分 ～19時30分・入 浴料
450円・MC 513 047 079*11・
☎0856-79-2617。④さらに六
日町ICそばの「道の駅むいかいち
温泉」には、「むいかいち温泉ゆ・
ら・ら」も。第2水曜休・10 ～22
時・入浴料580円・MC 354 638
885*11・☎0856-77-3001。
問合先／津和野町商工観光課
☎0856-72-0652、津和野町観
光協会☎0856-72-1771、島根県
自然保護課☎0852-22-6172

青野山・笹山登山口
あおのやま・ささやまとざんぐち
島根県津和野町
標高440m　 MAP 001

登山口概要／青野山の南西側、県

☎0856-79-2617。④さらに六
日町ICそばの「道の駅むいかいち
温泉」には、「むいかいち温泉ゆ・
ら・ら」も。第2水曜休・10 ～22
時・入浴料580円・MC 354 638
885*11・☎0856-77-3001。
問合先／津和野町商工観光課
☎0856-72-0652、津和野町観
光協会☎0856-72-1771、島根県
自然保護課☎0852-22-6172

赤谷山登山口
→P137 大神ヶ嶽登山口
　（林道三坂八郎線）

赤名湿地入口
あかなしっちいりぐち
島根県飯南町
標高438m　 MAP 002

登山口概要／赤名湿地の東側、町
道沿い。赤名湿地の起点。
緯度経度／［35°00′55″］
［132°42′32″］
マップコード／ 430 355 401*27
アクセス／中国道三次ICから国道
375、54号、町道経由で35km、
約54分。または松江道雲南吉田IC
から県道38、273号、国道54号、
町道経由で30km、約46分。
駐車場／手前の町道交差点に湿地
散策者用の駐車場がある。12台・
26×18m・舗装・区画あり。
駐車場混雑情報／混雑することは
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青野磧／林道笹山山入線 笹山／県道路肩の駐車スペース

青野磧／青野磧（青野河原）駐車場 笹山／笹山登山口

青野磧／同駐車場のトイレ 笹山／道の駅 願成就温泉・露天風呂

青野磧／同トイレ内部 赤名／赤名湿地の案内看板

青野磧／青野山自然観察路入口 赤名／赤名湿地散策者用の駐車場

自然観察路入口




